Verhalten- und Hygieneregeln in geschlossenen Raumen und AulRenbereich
TuS Bersenbrick — Turnabteilung

Grundlage hierfir ist die Niedersdchsische Verordnung zur Einddmmung des Corona-Virus SARS-
CoV-2

Darauf ist folgendes zwingend einzuhalten:

e Auch bei leichten Krankheitssymptomen ist die Teilnahme am Ubungsbetrieb untersagt.

e Bei der An- und Abreise sollten keine Fahrgemeinschaften gebildet werden.

o Das Bilden von Griippchen vor und in der Sporthalle ist untersagt.

o Ein Mindestabstand von 1.50 m ist auf dem Gelédnde, wahrend des Aufenthaltes in der Sporthalle
(Nebenraumen/Umkleidekabinen) und in der Halle bei der Ausfilhrung der Ubungen
einzuhalten.

o Bereits beim Eintritt in die Sporthalle besteht fir alle Teilnehmer eine Maskenpflicht (FFP-2).
Wahrend der Ubungsstunden darf der Mund-Nasen-Schutz von den Sporttreibenden (Kind)
abgenommen werden.

o Treffpunkt ist vor der Sporthalle. Keiner betritt die Halle unaufgefordert.

e Eserfolgt ein gemeinsamer Einlass. Die Kinder und Eltern/Begleitperson miissen sich vor dem
Betreten der Sporthalle nacheinander die Hande grindlich waschen und desinfizieren.
Teilnehmer die zu spat kommen kdnnen an dem Tag nicht mehr am Training teilnehmen.

e In den Umkleidekabinen sind nicht mehr als 10 Personen erlaubt.

o Fir das Eltern-Kind-Turnen gilt: Jedes Kind in Alter von 1-4 Jahren wird ausschlief3lich durch
max. 1 Erziehungsberechtigten/Begleitperson (1:1) betreut und gelten als eine Einheit. Diese
sollte nach Mdglichkeit nicht wechseln.

o Wegen der HygienemalRnahmen wird wéhrend und nach der Stunde die Halle fir ewvtl.
nachfolgende Trainingsstunden geliftet und die benutzen Geréte desinfiziert.

e Fir die Desinfektion wird Desinfektionsmittel und Tucher zur Verfiigung stehen. Bitte die
Anweisungen der Trainer befolgen!

o Nach dem Training muss die Sporthalle unverziiglich tiber den Notausgang verlassen werden.
Dort werden die Kinder dann auch abgeholt.

o Korperliche Kontakte, Rudelbildung, Handeschitteln, Abklatschen und Umarmungen in der
Sporthalle sind weiterhin auszuschlieRen.

o Esist eine Teilnehmerliste zu fuhren.

e Wer gegen die Vorschriften verstoBt, wird vom Ubungsbetrieb ausgeschlossen.



